
 

 

 

 

 
 
 
 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt Online unter: www.swico.ch/de/ unter der Rubrik 
Newsroom - Kalender und Events – Arbeitssicherheit.  
Anmeldeschluss ist der 16. Februar 2026. Die Teilnehmer erhalten eine 
Anmeldebestätigung per E-Mail. 
 
Rückzug der Anmeldung 
Abmeldungen nach dem 16. Februar 2026 können nicht mehr 
entgegengenommen werden. Sie können alternativ einen Ersatzteilnehmer oder 
eine Ersatzteilnehmerin nominieren. 

 
 
 
Weitere interessante Seminare und Kurse finden Sie auf unserer Homepage: 
www.swico.ch/de unter der Rubrik Newsroom - Kalender und Events – 
Arbeitssicherheit. 
 
 
 
 
 
 
 
Swico  
Lagerstrasse 33 l CH-8004 Zürich 
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Montag, 02. März 2026 
 



ensa Erste-Hilfe-Gespräch Führungskräfte 
 

 

Zielgruppe 
Dieser Kurs richtet sich an Führungskräfte aller Art. 
 

Kursziel und -Inhalt 

Durch ensa Erste-Hilfe-Gespräche können Führungskräfte Anzeichen psychischer 
Schwierigkeiten im Anfangsstadium erkennen und frühzeitig darauf reagieren. Je 
früher mit den Betroffenen das Gespräch gesucht wird, desto eher kann geholfen 
werden. 

Als Führungskraft lernen Sie, auf die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden zu achten, 
Veränderungen frühzeitig wahrzunehmen und anzusprechen. Sie üben in 
Rollenspielen, Erste-Hilfe-Gespräche zu führen. Das Richtige zu tun hilft, 
menschliches Leid und hohe Folgekosten zu vermeiden. 

  

Organisation 
SWICO, Jennifer Heise, Leiterin Branchenlösung Arbeitssicherheit und 
Gesundheitsschutz 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kursdaten 
Montag, 02. März 2026  
13:00 – 17:00 Uhr 
 

Kursdauer 
4 Stunden 
 

Kursleitung 
Gabriela Beer 
 
Austragungsort 
Online-Seminar via Zoom 
Mindestteilnehmerzahl 7 Personen / Maximalteilnehmerzahl 20 Personen 

 

Teilnahmegebühr 
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung kostet pro Person CHF 250.-  
 
 

 
 
Die Schulungssprache ist Deutsch. Programmänderungen vorbehalten. 

 


