
 

 

Anmeldung, Anmeldeschluss 
Die Anmeldung erfolgt Online unter: www.swico.ch/de in der Rubrik Newsroom – 
Kalender und Events – Arbeitssicherheit. Anmeldeschluss ist 1 Woche vor der 
jeweiligen Veranstaltung. Die Teilnehmer erhalten eine Anmeldebestätigung per E-
Mail. 
  
Austragungsort 
Kurslokal, notfallsicher.ch AG, Zugerstrasse 56, 8810 Horgen  
 
Mindestteilnehmerzahl 6 Personen / Maximale Teilnehmerzahl 8 Personen 
 
Teilnahmegebühr 
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung kostet pro Person CHF 370.- 
 
Rückzug der Anmeldung 
Die Anmeldung ist verbindlich. Anmeldungen können nur bis zum Anmeldeschluss 
(1 Woche vor der Veranstaltung) kostenlos zurückgezogen werden. Danach wird 
eine Umtriebs Entschädigung von CHF 100.- pro Person verrechnet. 
Selbstverständlich ist es möglich eine Ersatzteilnehmerin oder einen 
Ersatzteilnehmer zu stellen. 
  
Anreise mit dem öffentlichen Verkehr  

 Mit dem Zug bis 8810 Horgen Bahnhof   
Zu Fuss bis Zugerstrasse 56 (rotes Gebäude)  
Gehminuten ca. 7 Minuten 

Auto 
Es stehen keine Parkplätze für Besucherinnen und Besucher zur Verfügung: 

 Es bestehen diverse öffentliche Parkmöglichkeiten in der Nähe 
Gehminuten zum Kurslokal ca. 3 Minuten 
 

Weitere interessante Seminare und Kurse finden Sie auf unserer Homepage: 
www.swico.ch/de/ unter der Rubrik Newsroom - Kalender und Events - 
Arbeitssicherheit. 
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Erste Hilfe 
Notfall am Arbeitsplatz 
 

  
Swico Branchenlösung für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kursdaten 2026 
 



 
Erste Hilfe 
Notfall am Arbeitsplatz 
 
Mit diesem praxisnahen Erste-Hilfe-Training werden Sie in kurzer Zeit 
Handlungskompetenzen erlernen für die im Betrieb möglichen Notfall Szenarien. 
 

Die Kurse sind SRC zertifiziert. 
 

Zielgruppe 
First Aid Responder (Ersthelfer) in den Unternehmen.   
 

Schulungsort 

Kurslokal, notfallsicher.ch AG, Zugerstrasse 56, 8810 Horgen  
Referenten der Firma notfallsicher.ch AG 
 
Organisation 
SWICO, Jennifer Heise, Leiterin Branchenlösung Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 

 
Thema  
Die Veranstaltung erfüllt die Anforderungen (ArGV3 Art. 36, Erste Hilfe) zum First 
Aid Responder (Ersthelfer). 
 
Betrieblicher Nutzen 
Mit dem entsprechenden Konzept und den geschulten internen Erste-Hilfe-
Personen erfüllt der Betrieb die gesetzlichen Anforderungen (ArGV3 Art. 36, Erste 
Hilfe). 
 

Mittagessen und Pausen: 
Die Verpflegung geht zu Lasten der Teilnehmenden. 
 

Termine: 
Dienstag, 19. Mai 2026 
Dienstag, 29. September 2026 
jeweils von 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 
 
Dokumentation 
Am Ende des Kurses wird ein Zertifikat (SRC) und die Kursunterlagen ausgehändigt. 
 
 

 

 
Programm 
 

 09:00 Uhr 
Eintreffen Kurslokal notfallsicher.ch AG, 
Zugerstrasse 56, 8810 Horgen 

 ALLE 

09:00 Uhr Begrüssung und Tagesprogramm notfallsicher.ch  

09:05 Uhr 
bis 12:00 Uhr 

Grundlagen für den Ersthelfer 
Basis-Schema Rettungskette, Sicherheit, 
Hygiene, Alarmierung, wichtigste 
Massnahmen“ 
 
Fallbeispiele: Theorie & Praxis 
- Grundlagenwissen für Ersthelfer – Basis-  
   Ablaufschema 
- Bewusstlosigkeit 
- Herzinfarkt 
- Herzstillstand 
- Schlaganfall, Hirnblutung 
- Basis-Schema „Notfall-Management“ 
- BLS-AED-SRC Algorithmus  

notfallsicher.ch 

12:00 Uhr Mittagessen  ALLE 

13:00 Uhr bis 
16:30 Uhr 

Weitere Krankheitsbilder: 
- Atemnot, Hyperventilation 
- Blutungen, Wundversorgung- und  
   Behandlung 
- Knochenbruch 
- Stromunfall (Niederspannung) 
- Sturz, Treppensturz 
- Verschlucken „Heimlich Manöver“ 
- Fragen und Antworten 

notfallsicher.ch 

16:30 Uhr Kursabschluss ALLE 

Die Tagungssprache ist Deutsch. Programmänderungen vorbehalten. 

 


